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verhalten nach operativen 
eingriffen  in der mundhöhle

\\  Kein se lbs ts tändiges Führen eines Kraf t fahr zeuges am Opera t ions tag. 
Es bes teht  eingeschränkte Verkehrs tücht igkei t .

\\  Während der ers ten S tunde nach der Opera t ion auf den eingelegten Tupfer 
beißen, danach den Tupfer ent fernen.

\\  Feuchtka l te Wangenauf lage auf die oper ier te Sei te (ka l ter  Umschlag, kein Eis )  
verminder t  d ie postopera t ive Schwel lung (auf  keinen  Fa l l  Wärme!! ) .

\\  Am Opera t ions tag und an dem folgendem Tag keinen Kaf fee, schwar zen Tee, 
Mi lch (bei  Ant ib io t ikaeinnahme) oder Alkohol  t r inken. Nicht  rauchen.  
S ta t tdessen: Minera lwasser,  Säf te,  Kami l len tee oder Pfef ferminz tee.

\\  Keine Nahrungsaufnahme vor Abkl ingen der ör t l ichen Betäubung. 
In den ers ten zwei/drei  Tagen f lüss ige oder pass ier te Kos t .

\\  Fa l l s  nach Abkl ingen der ör t l ichen Betäubung Wundschmerzen auf t re ten, 
das verordnete oder mi tgegebene Schmerzmi t te l ,  wie vom Zahnar z t  angegeben, 
e innehmen. Auf verminderte Fahr taugl ichkei t  nach der Einnahme dieser 
Medikamente achten! !

\\  Während ein iger Tage s ind mögl ich: Wundschmerz , Schwel lung, erschwer te Mund- 
Öffnung, Tempera tur bis 38,5 °C. Im Zwei fe ls fa l le,  bei  anhal tenden Schmerzen oder 
höherer Tempera tur vor zei t ige Wieder vors te l lung (an Wochenenden: Notdiens t ) .

\\  Zahnrein igung wie übl ich, im Wundgebie t  schonend.

\\  Nahtent fernung nach einer Woche.

\\  Medikamenteneinnahme: 
Antibiot ikum:    3 -mal  tägl ich (morgens, mi t tags,  abends) 1 S tunde vor den Mahlzei ten 
                    unzerkaut  mi t  ausreichend F lüss igkei t ,  b is  die Packung aufgebraucht  is t . 
Schmerzmit te l :  Ibuprofen, Paracetamol oder Dolomo bei  Bedarf  e ine Table t te. 
 
Für a l le Medikamente gi l t :  Bei  s tarker Übelkei t ,  anhal tendem Durchfa l l  oder a l lergischen 
Erscheinungen is t  sofor t iges Absetzen des Präpara tes und Aufsuchen des Zahnar z tes 
er forder l ich!


