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verhaltenstipps nach 
der zahnmediz in ischen 
prophylaxe

Nach der Prophylaxe – Was Sie beachten sol l ten:

\\  Vors icht  bei  sehr ka l ten und heißen Getränken: Nach der Zahnrein igung können die Zähne 
empf indl icher reagieren. 

\\  Vermeiden Sie den Ver zehr von Speisen für mindestens e ine Stunde nach der Behandlung. 
Besonders auf färbende Lebensmi t te l  wie Karot ten, Kaf fee und Tee sol l ten Sie ver z ichten.

\\  Achten Sie auf e ine sorgfä l t ige Mundhygiene in den fo lgenden Tagen, um das Ergebnis der 
Zahnrein igung länger zu erha l ten.

\\  Mögl icherweise empfehlen wir  Ihnen nach der Behandlung spezie l le Pf legeprodukte,  wie 
zahnschonende Zahnpas ta oder Mundspülung. Verwenden Sie diese bi t te gemäß den 
Anweisungen.

Sol l ten Sie Fragen haben oder wei tere Informat ionen wünschen, s tehen wir  Ihnen gern zur 
Verfügung. Zögern Sie n icht ,  uns zu kontak t ieren oder di rek t  Ihren nächs ten Prophylaxetermin 
zu vereinbaren.

B le iben Sie gesund. 

Ihr  Team der Prax is  krüger / huemer in Ess l ingen.


